GLASSER,
William:
Nesretni
tinejdzerti,
Zagreb,
Alineja,
2002.

Anoreksija, pokuSaj suicida, odbijanje
skole, shizofreni, ovisnost o drogi, otpor
prema svim oblicima prisile, itd. samo su
neki od oblika poziva u pomo¢ nesretne
mlade osobe. Kvalitetni odnosi tinejdzera
sa svojom okolinom, s roditeljima i
nastavnicima, u srediStu su interesa ove
knjige.

FABER, Adele:

Kako govoriti iﬂ “
da bi tinejdzeri

shusaliisluati  Bhgit “%
Sto tinejdzeri

govore, Zagreb,

Naklada Ljevak

-““"“"!wm
2006. ’ ﬁ ‘%

A tko su sad ovi neznanci neovisnih misli,
ukusa i vrijednosti, i Sto su udinili s
nasom djecicom?! Nije li ovo pitanje koje
si postavi svaki roditelj u trenutku kada
shvati da njegovo dijete vise i nije tako
malo. I Sto sad?

LINDENFIELD,
Gael:
Samopouzdanje
tinejdzera,
Zagreb, Veble
commerce,
2002.

Pronadite uspjesne nac¢ine komuniciranja
s Cesto nekomunikativnim tinejdzerom!
Vasem su tinejdZzeru potrebni roditelji
puni samopouzdanja koji ¢e mu sluziti
kao primjer...

PARADIS
SPRAJC,

skolskog
psthologa
roditeljima
adolescenata,
Zagreb,

...nastala su iz zelje da svoje iskustvo,
steeno u radu s adolescentima 1
njthovim obiteljima, podijelim i s onim
roditeljima koji se sami tesko odlucuju
potraziti pomo¢ 1 onda kad bi im dobro
dosla.

PennyPalmano

PALMANO, Penny: D@ molim.
Da, molim. Svejedno!
Svejedno!, Zagreb, L
Veble commerce, e

2006. }%‘;\

Kako imati tinejdZzera kojim Cete se
ponositi?  Oboruzajte svoje tinejdzere
sarmom, postovanjem i svim osobinama
koje ¢e im pomod¢i u Zivotu.

Marija: Pisma

Sinergija, 2001.
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Upomoc¢!
Tinejdzer u
kuci!

Stize pomo¢!
Mali (p)opis literature
iz roditeljske zbirke
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T, VICINTIRE,
Roger W.:
_ Tinejdzeri i
. roditelji: 10
RQDITEI.II koraka do
boljih

.T:fr,' :f medusobnih

} eeean | odnosa,
Zagreb, Mozaik

knjiga, 2002.

Procitajte knjigu i otkrijte ucinkovite
nacine postupanja s djecom u pubertetu —
kako biste izbjegli lupanje vratima, lazi,
neurednost i sve ostale "musSice” Vaseg
tinejdZzera koje Vam zagorcavaju Zivot.
Naucite  kako  kritiku = zamijeniti
pohvalom, nepotrebne kazne poticajem, a
jalove prodike ugodnim razgovorom.

BAYARD, Robert
T.: U pomo¢!
Tinejdzer u kuci!,
Zagreb,

Mladinska knjiga,
1994. L/

Jean i Robert Bayard, kao roditelji petero
djece iz svog bogatog Zivotnog iskustva,
ali svakako i sa struénog aspekta
diplomiranih psihologa, mnogim su
roditeljima pomogli rijesSiti  brojne
probleme te naéi ispravan naéin
komuniciranja sa svojim tinejdZerima.

[ZMEDBU
GINNOT, Haim
G.: Izmedu
roditelja i
tinejdzera,
Zagreb,
Poduzetnistvo
Jakic, 1996.
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Autor na jasan, sazet i duhovit nacin
pokazuje kako tinejdZere pratiti tijekom
sazrijevanja, kako prevladati jaz izmedu
"Njih" i "Nas", kako od svoje djece uciniti
neovisne i sretne ljude, a svakako i
prisjetiti se svojth burnih godina.

Ha e ZaisStn
CAMPBELL, voljeti svojag
Ross: Kako ze f
zaista voljeti
svojeg
tinejdzera,
Zagreb,
STEPress, 2002.
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Problemi u funkcioniranju obitelji,
ekonomske  krize, pad  moralnih
vrijednosti u drustvu uzrokuje
emocionalne tegobe u mladih osoba.
Vecéina adolescentskih problema moze se
ublaziti i rijesiti uklanjanjem napetosti u
odnosu roditelja i tinejdzera i ne zahtjeva
profesionalnu pomoc¢ — procitajte kako!

OSTANITE RIERA, Michael:
POVEZANI Ostanite
SA SVOJIM povezani sa
TINEIDZERDM svojim

gl tinejdZerom,
Lekenik,
Ostvarenje, 2004.

MICHAEL RIERA m . | il T

Kako posti¢i da Vam govore i kako ¢uti
Sto stvarno kazu — odgovorit ¢e Vam
Michael Riera svojom knjigom.

MCGRAW, Jay:
Zatvaranje
pukotine, Zagreb,
Begen, 2005.

Autor u ovoj knjizi sagledava obje
perspektive — i roditeljsku i tinejdzersku.
Uz uzajamno poStovanje s obje strane
moze se "zatvoriti pukotina” nastala u
odnosu tinejdzera i njihovih roditelja kao
i sprijeciti njeno ponovno nastajanje.

(B R oty oa e
Eﬁ:;lmﬁmé 1 POPOVIC,
Gordana:
 Bepoble | RyjeSavanje sukoba
izmadda rodtelia izmedu roditelja i
i adolescenata adolescenata,
bakovo, Tempo,
2007.

Sto je adolescencija, kakav je razvoj
djeteta u tom razdoblju, Sto je sukob i
kako ga rijeSiti izmedu roditelja i
tinejdzera...



